
 

Режим занятий на 2023-2024 учебный год 

 
Группа младшего и раннего возраста от 1,5 г  до 4 лет 

День недели  период  1,5г – 3 лет  3- 4 года  

понедельник  I половина дня  1. 1 подгр 9-00 -9-10 

2 подг.9-20 -9-30 

 

1. 9.00-9.15  

Перерыв 9.15.-9.25  

2. 9.25-9.40  

II половина дня  2. 1 подгр.15-30 – 15-40 

2 подгр 15-50 – 16-00 

2. 15-30 – 15-45 

вторник  I половина дня  1. 1 подгр 9-00 -9-10 

2 подг.9-20 -9-30 

 

1. 9.00-9.15  

Перерыв 9.15-9.25  

2. 9.25-9.40  

II половина дня  2. 1 подгр.15-30 – 15-40 

2 подгр 15-50 – 16-00 

2. 15-30 – 15-45 

среда  I половина дня  1. 1 подгр 9-00 -9-10 

2 подг.9-20 -9-30 

 

1. 9.00-9.15  

Перерыв 9.15-9.25  

2. 9.25-9.40  

II половина дня  2. 1 подгр.15-30 – 15-40 

2 подгр 15-50 – 16-00 

2. 15-30 – 15-45 

четверг  I половина дня  1. 1 подгр 9-00 -9-10 

2 подг.9-20 -9-30 

 

1. 9.00-9.15  

Перерыв 9.15-9.25  

2. 9.25-9.40  

II половина дня  2. 1 подгр.15-30 – 15-40 

2 подгр 15-50 – 16-00 

2. 15-30 – 15-45 

пятница  I половина дня  1. 1 подгр 9-00 -9-10 

2 подг.9-20 -9-30 

 

1. 9.00-9.15  

Перерыв 9.15-9.25  

2. 9.25-9.40  

II половина дня  2. 1 подгр.15-30 – 15-40 

2 подгр 15-50 – 16-00 

2. 15-30 – 15-45 

 

Группа среднего и старшего дошкольного возраста от 4 до 7 лет 

 

День недели  период  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

понедельник  I половина дня  1 9.00-9.20  

Перерыв 9.20-9.30  

2. 9.30 -09.50  

1. 9.00-9.25  

Перерыв 9.25-9.35  

2. 9.35-10.00  

1. 9.00-9.30  

Перерыв 9.30-9-40  

2.9.40-10.10  

II половина дня    3. 15.30-15.55  3. 15.30-16.00  

вторник  I половина дня  1 9.00-9.20  

Перерыв 9.20-9.30  

2. 9.30 -09.50  

1. 9.00-9.25  

Перерыв 9.25-9.35  

2. 9.35-10.00  

1. 9.00-9.30  

Перерыв 9.30-9.40  

2.9.40-10.10  

II половина дня    3. 15.30-15.55  3. 15.30-16.00  

среда  I половина дня  1 9.00-9.20  

Перерыв 9.20-9.30  

1. 9.00-9.25  

Перерыв 9.25-9.35  

1. 9.00-9.30  

Перерыв 9.30-9.40  

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ ДС  

«Светлячок» г.Волгодонска 

от «31» 08 2023г. №214 



2. 9.30 -09.50  2. 9.35-10.00  2.9.40-10.10  

II половина дня    3. 15.30-15.55  3. 15.30-16.00  

четверг  I половина дня  1 9.00-9.20  

Перерыв 9.20-9.30  

2. 9.30 -09.50  

1. 9.00-9.25  

Перерыв 9.25-9.35  

2. 9.35-10.00  

1. 9.00-9.30  

Перерыв 9.30-9.40  

2.9.40-10.10  

II половина дня    3. 15.30-15.55  3. 15.30-16.00  

пятница  I половина дня  1 9.00-9.20  

Перерыв 9.20-9.30  

2. 9.30 -09.50  

1. 9.00-9.25  

Перерыв 9.25-9.35  

2. 9.35-10.00  

1. 9.00-9.30  

Перерыв 9.30-9.40  

2.9.40-10.10  

II половина дня    3. 15.30-15.55  3. 15.30-16.00  
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