
                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                           УТВЕРЖДЕНО 

                     Приказом МБДОУ ДС 

                                                                                                                                                                                            «Светлячок» г.Волгодонска                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                            от « 31  » 08 2023 г. №209  

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2023-2024 учебный год по МБДОУ ДС «Светлячок» г.Волгодонска  

 
 Группа №5 (ран.воз.) Группа №6 (ран.воз.) Группа  №1 (млад.) Группа №2 (млад.) 

Утр.гимнастика 8-00 (не менее 10 мин.) 8-00 (не менее 10 мин.) 8-00 (не менее 10 мин.) 8-00 (не менее 10 мин.) 

 

 

Понедельник 

Окружающий мир/ 
 Природа 

1 подг.9-00 – 9-10 

2 подг.9-20 – 9-30 

Музыкальная деятельность 
9-40-9-50 

Окружающий мир/ 
 Природа 

1 подг.9-00 – 9-10 

2 подг.9-20 – 9-30 

Физическое развитие 
9-40-9-50 

Окружающий мир/ 
 Природа 

9-00 – 9-15 

Физическое развитие 

9-25 – 9-40 

Музыкальная деятельность 
9-00-9-15 

Окружающий мир/ 

 Природа 

9-25 – 9-40 

 

 

Вторник 

Лепка 

1 подг.9-00 – 9-10 
2 подг.9-20 – 9-30 

Физическое развитие 

9-40-9-50 

Лепка 

1 подг. 9-00 -9-10 
2 подг.9-20 -9-30 

Музыкальная деятельность 

9-40-9-50 

Музыкальная деятельность 

9-00-9-15 
Математические  представления 

9-25 – 9-40 

Речевое развитие 

9-00 – 9-15 
Физическое развитие  

15-30 – 15-45 

 

 

Среда 

Речевое развитие 
1 подг. 9-00 -9-10 

2 подг.9-20 -9-30 

Констр.деятельность 
1 подг. 9-40-9-50 

2 подг. 10-00 -10-10 

Речевое развитие 
1 подг. 9-00 -9-10 

2 подг.9-20 -9-30 

Констр.деятельность 
1 подг. 9-40-9-50 

2 подг. 10-00 -10-10 

Речевое развитие 
9-00 -9-15 

 

Аппликация/ 
Констр.деятельность 

9-00 -9-15 

 

 

 

Четверг 

Математические  

представления 
1 подг. 9-00 -9-10 

2 подг.9-20 -9-30 

Музыкальная деятельность 
9-40-9-50 

Рисование 

1 подг.9-00 – 9-10 
2 подг.9-20 – 9-30 

Физическое развитие 

9-40-9-50 

Аппликация/ 

Констр.деятельность 
9-00 – 9-15 

Физическое развитие  

15-30 – 15-45 
 

Математические  

представления 
9-00 – 9-15 

Музыкальная деятельность 

15-30 – 15-45 
 

 

 

Пятница 

Рисование 

1 подг.9-00 – 9-10 

2 подг.9-20 – 9-30 
Физическое развитие 

9-40-9-50 

Математические  

представления 

1 подг. 9-00 -9-10 
2 подг.9-20 -9-30 

Музыкальная деятельность 

9-40-9-50 

Рисование/ 

 Лепка 

9-00 – 9-15 
Музыкальная деятельность  

15-30 – 15-45 

Рисование/ 

 Лепка 

9-00 – 9-15 
Физическое развитие  

15-30 – 15-45 

 

 

 



 

 
 гр. №4(ср.) гр. №12(ср.) гр. №3( стар.) гр. №7 (стар.) гр. №8 ( подг.) гр. №9( подг.)  №10 (ст.лог.)  гр. №11(подг.лог.) 

Утр. 

гим 

8-00 (не менее 10 

мин.) 

8-00 (не менее 10 

мин.) 
8-00 (не менее 10 мин.) 8-00 (не менее 10 мин.) 8-00 (не менее 10 мин.) 8-00 (не менее 10 мин.) 8-00 (не менее 10 мин.) 

8-00 (не менее 10 мин.) 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

Физич. развитие 

9-00-9-20 

Окружающий мир/ 

Природа 

09-40-10-00 

Окружающий мир/ 

Природа 

9-00-9-20 

Плавание 

10-50-11-10 

Окружающий мир 

9-00-9-25 

Плавание 

11-20-11-45 

Рисование/ 

Лепка 

15-30-15-55 

Окружающий мир 

9-00-9-25 

Физич. развитие 

9-40-10-05 

Рисование/ 

Лепка 

15-30-15-55 

Окружающий мир 

9-00-9-30 

Рисование/ 

Лепка 

9-40-10-10 

Плавание 

11-55-12-25 

Окружающий мир 

9-00-9-30 

Рисование/ 

Лепка 

9-40-10-10 

Музыкальная 

деятельность  

11-30-12-00 

Коррекционное 

9-00 -9-25 

Рисование/ 

Лепка 

9-35-10-05 

Музыкальная деятельность  

15-30-15-55 

Коррекционное 

9-00 -9-30 

Музыкальная деятельность  

9-40-10-10 

Физич. развитие 

15-30-16-00 

В
т
о

р
н

и
к

 

Математические 

представления 

9-00-9-20 

Плавание 

10-50-11-10 

Речевое развитие 

9-00-9-20 

Музыкальная 

деятельность  

9-30-9-50 

 

Физич. развитие 

9-00-9-25 

Подг. к обуч.грам  

9-40-10-05 

Музыкальная 

деятельность  

15-45-16-10 

 

Апплик./ 

Приклад.творч. 

9-00 -9-25 

Плавание 

11-20-11-45 

Математические 

представления 

9-00 -9-30 

Музыкальная 

деятельность  

11-30-12-00 

Физич. развитие 

15-30-16-00 

Развитие речи 

9-00-9-30 

Апплик./ 

Приклад.творч. 

9-40-10-10 

Плавание 

11-55-12-25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9-00 -9-25 

Физич. развитие 

9-40-10-05 

Развитие математических 

представлений 

15-30-15-55 

Коррекционное 

9-00 -9-30 

Развитие математических 

представлений 

9-40-10-10 

Ритмика 

15-20 – 15-35 

С
р

е
д

а
 

Музыкальная 

деятельность  

9-00 -9-20 

Рисование/ 

Лепка 

09-40-10-00 

 

Физич. развитие 

9-00-9-20 

Рисование/ 

Лепка 

09-40-10-00 

 

 

Природа 

9-00 -9-25 

Апплик./ 

Приклад.творч. 

9-35-10-00 

Математические 

представления 

15-30-15-55 

 

Речевое развитие 

9-00-9-25 

Физич. развитие 

9-40-10-05 

Музыкальная 

деятельность  

15-45-16-10 

Речевое развитие 

9-00-9-30 

Апплик./ 

Приклад.творч. 

9-40-10-10 

 

Подг. к обуч.грам  

9-00 -9-30 

Музыкальная 

деятельность  

11-30-12-00 

Физич. развитие 

15-30-16-00 

Апплик./ 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

9-00 -9-25 

Плавание 

11-20-11-45 

Ритмика 

15-20 – 15-35 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9-00 -9-30 

Музыкальная деятельность  

9-40-10-10 

Плавание 

11-55-12-25 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Физич. развитие 

9-00-9-20 

Речевое развитие 

9-40-10-00 

 

Музыкальная 

деятельность  

9-00-9-20 

Математические 

представления 

9-40-10-00 

 

Констр.деятельность 

9-00-9-25 

Плавание 

10-40-11-05 

Музыкальная 

деятельность  

15-55-16-20 

Констр.деятельность 

9-00-9-25 

Музыкальная 

деятельность  

10-20-10-45 

Математические 

представления 

15-30-15-55 

 

Подг. к обуч.грам  

9-00 -9-30 

Констр.деятельность  

9-40-10-10 

Плавание 

11-15-11-45 

Природа 

9-00-9-30 

Констр.деятельность  

9-40-10-10 

Плавание 

11-55-12-25 

Коррекционное 

9-00 -9-25 

Музыкальное развитие 

9-35-10-00 

Физич. развитие 

15-30-15-55 

Коррекционное 

9-00 -9-30 

Физич. развитие 

9-40-10-10 

Рисование/ 

Лепка 

15-30-16-00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Музыкальная 

деятельность  

9-00 -9-20 

Аппликация/ 

констр.деятельность 

9-40-10-00 

 

Физич. развитие 

9-00-9-20 

Аппликация/ 

констр.деятельность 

9-40-10-00 

 

Речевое развитие 

9-00-9-25 

Физич. развитие 

9-35-10-00 

 

Подг. к обуч.грам  

9-00-9-25 

Плавание 

10-40-11-05 

Природа 

15-30-15-55 

 

Природа 

9-00-9-30 

Музыкальная 

деятельность 

9-40-10-10 

Физич. развитие 

15-30-16-00 

Математические 

представления 

9-00 -9-30 

Физич. развитие 

10-10-10-40 

Восприятие художественной 

литературы 

9-00 -9-25 

Плавание 

11-15-11-40 

 

Апплик./ 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

9-00 -9-30 

Плавание 

11-50-12-20 

Восприятие художественной 

литературы 

15-30-16-00 
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