День защитника отечества! 
Сценарий спортивного праздника для старших групп

Ход праздника!
Под марш дети входят в зал и выстраиваются друг напротив друга.
Ведущая
Дорогие ребята! Вот опять мы собрались все вместе в этом зале. Настроение у нас радостное и приподнятое, ведь сегодня мы отмечаем праздник – День Защитника Отечества. Вся Россия в эти дни поздравляет ваших пап и дедушек, а мы поздравляем наших мальчиков. Все дарят им цветы, читают в их честь стихи и поют песни.

Пусть же в этот день как можно больше радости будет в нашем зале.
Ребенок  В феврале холодном, зимнем,
                День особый, важный есть

                Всем защитникам Отечества

                Воздаем хвалу и честь.

Ведущая (задает вопрос детям) Ребята, а кто может и должен защищать нашу родину? (ответы детей). Когда наши мальчики вырастут, они тоже станут достойными защитниками нашей родины. Ну а сегодня мы поздравляем всех мужчин и мальчиков с 23 февраля – Днем защитника Отечества!

1 Ребенок 
Мы пока лишь дошколята.

Но настанет день и час,

Когда станем мы солдатами,

Что бы мир сберечь для вас.

2Ребенок
Эх, ребята,  мы, как солдаты,

Шагаем дружно, чеканя шаг,

Эх, ребята,  мы, как солдаты,

Родной Отчизне не страшен враг. 

3Ребенок

Все солдаты берегут 

Землю, небо, мир и труд

Для того чтобы все дети,

Жили счастливы на свете.

4 Ребенок
Нашей Армии Российской

День рождения в феврале

Славься, Армия Родная!

Слава миру на земле!
Ведущий: Сегодня в нашем садике пройдут состязания юных бойцов, посвященные Дню защитника Отечества! Соревноваться будут две команды. Сейчас мы узнаем названия каждой команды. Прошу представиться первую команду. Прошу представиться вторую команду.

Представление команд.
Команды поприветствуйте друг друга!
С командами мы познакомились!

Ведущий: Но прежде чем соревноваться,

Нужно нам скорей размяться!

Музыкально-ритмическая разминка «Яблочко» (матросский танец).
1. и. п: сидя на скамье, руки на поясе. Поднимание рук, через стороны вверх.

2. и. п: то же. Наклоны в сторону, с доставанием носка противоположной ноги.

3. и. п: руки на плечах ребенка сидящего впереди. Наклоны вперед- назад.

4. и. п: стоя возле скамьи. Подъем и переход через скамью.

5. и. п: то же. Выставление ноги на пятку, приставляя руки к глазам и наклоняясь поочерёдно в стороны «смотрят в бинокль») .

6. и. п: Ходьба вокруг скамьи с махами руками над головой («прощаются»)

Ведущая. А сейчас мы проверим, насколько наши будущие защитники внимательны.

Игра «Парад, разведчики засада»
Ведущий быстро вразнобой произносит команды: «Парад», «Разведчики», «Засада».

«Парад» - дети маршируют на месте

«Разведчики» - крадутся на месте

«Засада» - приседают

Ведущий.  А сейчас первая эстафета

1."Что возьмем в военный поход"
Командное соревнование. В конце дистанции лежит обруч, в обруче карточки с изображением игрушек и военных предметов. Задача добежать до обруча, выбрать нужную карточку, вернуться в свою команду, предать эстафету! Побеждает та команда, которая первая закончит эстафету и не ошибется в выборе карточек!

Ведущий: Чтоб здоровьем завидным отличаться

                 Надо больше нам тренироваться!

                 А сейчас проведем наглядный урок:

                 Кто из вас самый меткий стрелок.

 2. «Партизаны» (эстафета: дети проползают по пластунски через тоннель из скамеек и гимнастических палок, затем бегут до обозначенного места, берут снаряд и стараются попасть в цель (обруч или корзину).

Ведущий. Мышцы крепкие нужны,
                 Руки сильные важны!

                 В строй скорее становись

             Крепче за канат держись!

 3.«Перетягивание каната».

Музыкальный номер танец –шутка «Это что же за народ» №11 гр.
Ведущий:   Чтоб врага застать врасплох,

                    Примени смекалку.

                   И не лишней будет здесь

                   Спортивная закалка!

Ну а сейчас еще одно испытание - самое трудное, самое сложное – это военная эстафета!

4. «Секретный пакет» (эстафета обежать мины в руках «секретный пакет)

Ведущий:  Нужен отдых и солдату, чтобы книгу почитать.

Ну, а будущим солдатам предлагаю поиграть!

«Игра – аттракцион с воздушными шарами»
(Взрослые надевают «штаны», дети (по 2 человека от команды, пока звучит музыка, должны собрать в «штаны» как можно больше воздушных шариков!

Ведущий: А сейчас мы проверим на сколько хорошо готовы наши капитаны!

«Конкурс капитанов» (капитаны каждой команды должны собрать автомат (разрезную картинку).
Ведущий  Все сегодня удальцы, все сегодня молодцы,

                 Вы везде сражались дружно, победила ваша дружба.

Награждение (красный звезды).
Девочка. И у нас веселый праздник, мы мальчишек поздравляем

                От души за них мы рады, и на танец приглашаем.

   Танец «Полонез» №12 гр.

Ведущий: Ну что же все ребята молодцы. А наш спортивный праздник посвященный Дню защитника Отечества подошел к концу. Крикнем празднику «Ура! »

